Regulamin IV Bieszczadzkiego Rajdu Pieszego. Edycja Festiwalowa 2025

Maraton Pieszy od switu do zmierzchu. Bieszczadzki Maraton Pieszy.

by Bieg Rzeznika

I Cel imprezy

® promocja Bieszczaddw,
e promocja turystyki ekologicznej, sportu i turystyki piesze;j,
e promocja Fundacji Bieg Rzeznika oraz Instytutu Studidw Migracyjnych.

Il Organizator

e Fundacja Bieg Rzeinika z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru
Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez
Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem
0000501777 oraz Fundacja Instytut Studidow Migracyjnych wpisana do Rejestru Stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ pod numerem KRS 0000425849

Il Dystanse
Dystans Suma podejsé/zejsé
okoto 49 km D +2250m/D-2250m
okoto 26 km D +1120m/D-1260m
okoto 10 km D +1120m/D-1260m

®  Opisy poszczegdlnych tras znajdujg sie w zatgczniku 1 stanowigcym integralng czes¢ niniejszego
regulaminu Rajd pieszego.

e Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyzszych parametrow wzgledem wskazan urzadzen
pomiarowych uczestnikow,.

e Bieg najednym z powyzszych dystansdw bedzie nazywany dalej Rajdem.

IV Termin, miejsce i trasa Rajdu

1. Rajd pieszy odbedzie sie w Cisnej, w czwartek, 19 czerwca 2025 r. a kazdy z dystanséw Rajdu
wystartuje z centrum Cisnej w godzinach:



dzier/dystans ok. 49 km ok. 26 km ok. 10 km

czwartek, 19 Cisna, odjazd kolejki 19 czerwca 2025
czerwca 2025 godzina o godzinie 6:45 start z Cisnej,
6.15 Start z Solinki ok. 0 godzinie 9:00

7:30 (brak mozliwosci
samodzielnego dojazdu
na start)

®  Godziny startéw poszczegdlnych dystanséw sg obligatoryjne. Nie ma technicznej mozliwosci do
indywidualnego przesuniecia godziny startu.
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin startow lub/i dnia Rajdu, jesli sytuacja zwigzana

ze stanem epidemii (np. SARS-CoV-2) lub innym stanem zagrozenia np: konfliktem zbrojnym beda
tego wymagaty. Decyzje Organizatora dotyczace powyzszych przyczyn ewentualnych zmian zostang
ogtoszone w oddzielnym komunikacie.

N

. Start odbedzie sie w podanej ponizej formule:

starty Rajdéw odbedg sie ze startéw wspdlnych, a kazdy dystans Rajdu wystartuje o podanej w
tabeli godzinie,

® uczestnicy pokonujg trase pieszo - zakazane jest korzystanie z roweréw lub pojazddw mechanicznych,

e przebyty dystans Rajdu mozna dodatkowo zarejestrowaé w oparciu o serwis internetowy jako
backup,
® uczestnik, ktéry zrezygnuje z Rajdu na trasie musi dotrze¢ na mete we wtasnym zakresie,

® organizator zastrzega mozliwos$¢ zmiany formuty, w zaleznosci od aktualnie obowigzujgcych
przepisdw prawa: zwtaszcza rozproszenia wspdlnego startu na starty indywidualne w wyznaczonych
przedziatach czasowych lub podziat na mniejsze grupy do startéw wspélnych.

e ostateczna formuta startu zostanie dostosowana do aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawa, o
ktérych zawodnicy informowani bedg na biezgco.

V Limity
1. Limit czasu:

Limitem na pokonanie wyznaczonej trasy, dla wszystkich dystansdw, jest godzina 20:00 w dniu 19
czerwca 2025 r. (czwartek).

2. Limity uczestnikdéw Rajdu pieszego :

Dystans Limit uczestnikow Rajdu

okoto 49 km 250 osob




okoto 26 km 250 osdb

okoto 10 km 250 osob

3. Limity czasu na punktach kontrolnych:

1. Zawodnikéw obowigzujg limity na punktach kontrolnych (limity dotyczg godziny opuszczenia

punktu)
Nazwa punktu (kilometr) Limity godzin od startu do zamkniecia punktu [ Limit (godzina
zamkniecia punktu)
Przetecz nad Roztokami Il 38km - 9h45min dla dystansu 49km 16:00
15km - ok. 8h00Omin dla 26km
Meta Cisna (wszystkie +13h45min dla 49km i 0k.12.00 dla 26km 20:00
dystanse)

2. Uczestnicy, ktdrzy nie zdotajg opusci¢ danego punktu kontrolnego w limicie, beda
zdyskwalifikowani i nie majg prawa kontynuowania Rajdu na dalszym odcinku trasy.
Uczestnikom koriczagcym Rajd na tym punkcie zapewnimy transport na mete po przybyciu
ostatniego zawodnika.

3. Meta w Cisnej zamyka sie o godz. 20:00

VI Uczestnictwo

1. Zgtoszen do rajdu dokonuje sie drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
www.biegrzeznika.pl (Panel B4S). W zgtoszeniu nalezy poda¢ m.in. imie, nazwisko, date
urodzenia, adres e-mail, nr telefonu komérkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie
przynaleznosé klubowa.

2. Udziat w Rajdzie mogg wzigé osoby, ktore:

e dokonaja zgtoszenia do Rajdu oraz uiszczg optate startows,
w dniu startu Rajdu beda miaty ukonczone 18 lat (Dla dystansu 10 km i 26 km- 16 lat, pod stata
opieka rodzica badz opiekuna prawnego),

® nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Rajdzie (do Biura Zawoddéw nalezy
przynie$¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w Rajdzie LUB



przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie. Oswiadczenie jest integralng czescig karty uczestnika, ktéra

bedzie dostepna na indywidualnych kontach zawodnikéw na panelu B4SPORT na kilka dni przed
wydarzeniem),

odbiorg przed startem, w wyznaczonych godzinach pracy Biura Zawoddw, swéj pakiet startowy,
numer uczestnika.

e odbior pakietow jest mozliwy TYLKO | WYLACZNIE z samodzielnie wydrukowang i podpisang

kartg zawodnika. Karte zawodnika drukujemy ze swojego indywidualnego konta na b4sport
(karty zawodnika udostepnione zostang od 17.06.2025)

stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym.

(Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu startowego przez osobe trzecig nalezy przekazac

osobie odbierajgcej pakiet startowy wypetnione i podpisane niniejsze oswiadczenie , wydrukowang

i podpisang karte uczestnika oraz kserokopie/fotokopie swojego dowodu osobistego - do wgladu.)

3. Biuro Zawodow otwarte bedzie na Orliku w Cisnej w $rode 18 czerwca 2025, w godzinach 15:00 -

22:00. oraz w czwartek 19 czerwca w godzinach 5:00-6:30. (do 8:00 dla 10 km)

e W przypadku wprowadzenia obostrzen zwigzanych z jaka$ kolejng epidemia a la SARS CoV-2 lub

innych obostrzen wynikajgcych z aktualnych aktow prawnych (w tym konflikt zbrojny) Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany godziny otwarcia Biura Zawodéw lub do wprowadzenia zasad
zwigzanych z wyborem indywidualnych godzin odbioru pakietdw w celu zachowania
bezpieczenstwa.

Pakiety startowe mozna odbiera¢ tylko i wytgcznie podczas pracy Biura Zawodow w godzinach
podanych ponizej. Pakiety nie sg wysytane poczta/kurierem do zawodnikéw przed Biegiem ani po

zakonczonym evencie. Nieodebrane przez Zawodnikéw pakiety startowe nie sg przechowywane.

VIl Optata startowa

1. Optaty startowe dla uczestnikdw Bieszczadzkiego Rajdu pieszego wynosza:
Termin wptaty 49km 49km 26km 26km 10 km 10 km
z pakietem z pakietem z pakietem
premium premium premium

do 30 listopada 2024 120 zt 190 zt 120 zt 170 zt 60 zt 110 zt
od 1 grudnia 2024 do 29 [140 z 190 zt 140 zt 190 zt 70 zt 120 zt

lutego 2025
od 1 marca 2025 do 31 150 zt 200 zt 150 zt 200 zt 80 zt 130 zt

maja 2025



https://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf

od 1 czerwca 2025 do 18 |160 zt 210 160 zt 210 zt 90 zt 140 zt
czerwca
19 czerwca 180 zt - 180 zt - 100 zt -
e Pakiet podstawowy zawiera Swiadczenia wymienione w punkcie VIII

Pakiet premium obejmuje dodatkowo pamigtkowy buff oraz plecakoworek sportowy w barwach
letniego Marszu

Opcjonalnie do dnia 31 maja 2025 przy rejestracji przez panel zapiséw mozliwy jest zakup
okolicznosciowych przedmiotdéw - w tym garderoby.

Po 31 maja 2025 zakup okolicznosciowej czesci garderoby mozliwy bedzie tylko na miejscu - w
czasie trwania Rajdu (do wyczerpania zapaséw).

2. Opftate startowg nalezy wptacac za pomocg szybkich przelewdw Autopay lub przelewem tradycyjnym

na konto:

Fundacja Bieg Rzeznika
ul. Kaczyniec 10/2
44-100 Gliwice

04 1090 1766 0000 0001 3262 6054

SWIFT: BIGBPLPW, IBAN PLO4 1090 1766 0000 0001 3262 6054

W przypadku wyboru ptatnosci w postaci zwyktego przelewu w tytule wptaty nalezy poda¢ kod
otrzymany w czasie rejestracji lub imie i nazwisko oraz dystans (np Jan Kowalski 26km IV BRP).
W przypadku wyboru metody ptatnosci - Autopay naliczona zostanie dodatkowa optata
operatora.

3. Zadate dokonania opfaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na
konto Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami. W przypadku wyboru szybkich przelewow
(Autopay) status zgtoszenia zmienia sie automatycznie po zatwierdzeniu wptaty. W przypadku
zwyktego przelewu weryfikacja wptat odbywa sie recznie a zmiana statusu ptatnosci moze potrwac
od 3 do 7 dni po dokonaniu wptaty.

4. Zawodnikom posiadajgcym vouchery przypominamy, ze jest mozliwosé ptacenia nimi za udziat w

Rajdzie. Vouchery dostepne sg na indywidualnych kontach zawodnikow w panelu B4S w
zaktadce/sekcji vouchery. Nalezy taki kod skopiowac (w catosci, z literg V) i wkleié¢ go w odpowiednie
miejsce podczas zapisow na wydarzenie. W przypadku gdy optata jest nizsza niz warto$é vouchera,
niewykorzystane srodki nadal pozostang aktywne.




5. W przypadku checi uzyskania faktury za optate startowa nalezy skontaktowaé sie mailowo z
kontakt@biegrzeznika.pl a w mailu podac¢ wszystkie niezbedne do wystawienia faktury dane:
nazwa firmy, adres, NIP, nazwe wydarzenia oraz imie i nazwisko uczestnika, ktdrego dotyczy optata
startowa.

6. Do dnia 31 maja 2025 r. mozliwe jest przeniesienie optaty startowej na inng osobe, przy czym
pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 50 zt. Cheé przepisania pakietu nalezy zgtosié
mailowo na kontakt@biegrzeznika.pl z podaniem danych nowego uczestnika, ktéry w momencie
zgtoszenia takiej zmiany powinien by¢ juz wiasnorecznie, za pomocg formularza, zarejestrowany na
Rajdzie. Po 31 maja 2025, ze wzgledéw technicznych, pakietu nie mozna przepisa¢ na innego
uczestnika.

7. Optata za dodatkowo zakupione elementy (pakiet premium) nie ulega zwrotowi. Jesli pakiet zostaje
przepisany na innego uczestnika - zamdwione przedmioty przechodzg wraz z optata.

8. Uczestnicy, ktérzy z rozmaitych powoddw chcg zrezygnowad z udziatu w Rajdzie beda mieli mozliwos$é
wyrejestrowania sie w terminie do 31 maja 2025 roku. Otrzymajg wéwczas od Organizatora voucher
o wartosci 75% uiszczonej optaty. Voucher zostanie przekazany w formie kodu po dokonaniu
rezygnacji w systemie B4Sport. Voucher mozna wykorzystaé na poczet optaty na dowolnie wybrany
Rajd/bieg organizowany przez Fundacje Bieg Rzeznika. Voucher bedzie wazny do 31.10.2026 roku.
Jezeli kwota vouchera bedzie wyzsza niz optata startowa na wybranym rajdzie, niewykorzystane
srodki bedzie mozna wykorzystaé podczas rejestracji na inne zawody. Dostepne srodki mozna
bedzie sprawdzi¢ w zaktadce Vouchery na swoim koncie uczestnika na stronie b4dsportonline.pl.
Optata za zakup okolicznosciowej garderoby nie ulega zwrotowi.

VIl Swiadczenia

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymaja:

® mozliwosc¢ startu w Rajdzie,

e opieke organizatoréw i wolontariuszy w czasie trwania Rajdu (oraz asyste przed i po)

® na trasach Rajdu - wode, ciepty positek, drobne przekaski oraz herbate w miejscach wyznaczonych
przez Organizatora,

e |ekki positek regeneracyjny na mecie,

® podstawowa obstuge medyczng oraz zabezpieczenie medyczne w czasie rajdu,

® numer startowy,

® Profesjonalng obstuge foto/video na trasie, relacje z Rajdu na fanpejdzu Biegu Rzeznika
e pamigtkowy medal po ukonczeniu rajdu,

e ew. dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych srodkéw.

e Nie gwarantujemy osobom zapisujgcym sie po 31 maja 2025 otrzymania petnych pakietéw startowych.


mailto:biuro@biegrzeznika.pl

IX Punkt odswiezania/kontrolny

Punkty odswiezania bedg zaopatrzone w wode, drobne stone i stodkie przekagski. Na punkcie na
Brzeziniaku bedzie takze zupa.

Na trasie Rajdu na 49 km znajdujg sie trzy punkt odzywcze/kontrolne:

® Przetecz nad Roztokami | (12 km)
® Solinka (25 km)
® Przetecz nad Roztokami Il (38 km)

Na trasie rajdu na 26 km znajduje sie jeden punkt odzywczy

® Przetecz nad Roztokami Il (15 km)

Uwaga: uczestnicy muszg posiadaé wtasne kubeczki/bidony.

Na trasie mogga sie znajdowac réwniez dodatkowe punkty kontrolne, ktérych usytuowanie nie
bedzie wczesniej publikowane.

X Nagrody i klasyfikacje

W czasie Rajdu nie prowadazi sie klasyfikacji. Zwyciezcami sg wszyscy, ktérzy dotrg do mety i wszyscy

otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

Xl Bezpieczenistwo

1.

2.

Podczas catej Imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen (nakazéw i zakazow)
natozonych przez obowigzujgce akty prawne.

Obowigzkowa odprawa dla uczestnikéw odbedzie sie wytgcznie w formie elektronicznej i zostanie
udostepniona on-line najpdzniej dzien przed startem Rajdu.

Od uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gorach, tym samym
dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
zastrzegajg sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania Rajdu m.in. w razie wystgpienia burzy,
innych ekstremalnych warunkéow pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw
uniemozliwiajgcych bezpieczne pokonanie tras.

W przypadku rezygnacji z dalszego Rajdu, uczestnik ma obowigzek poinformowac o tym obstuge
Rajdu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb!). W przeciwnym razie Organizator moze by¢
zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji beda
spoczywaty na uczestniku, ktory zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z Rajdu.



5. Na trasie nalezy zwracaé szczegdlng uwage na innych pieszych turystéw.

6. Maszerujac po drogach publicznych nalezy stosowad sie do zasad ruchu drogowego oraz nakazow i
zakazow natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.

7. Uczestnik przez caty czas Rajdu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:

e folia NRC o wymiarach min. 150x180,

e natadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem podanym
na zgtoszeniu,

e kubek, bidon lub inny pojemnik na napoje,

e nakrycie gtowy, czapke lub chuste typu “buff”/komin,

e minimum 500 ml napoju (na starcie kazdego z dystanséw oraz przy wyjsciu z kazdego punktu
odswiezania).

8. Na trasie Rajdu dopuszczalne jest uzywanie kijkow.

9. Na trasie Rajdu na dystansie 10 km dozwolony jest start z psem. Uczestnik startujgcy z psem powinien
posiadac ze sobg aktualng ksigzeczke szczepien psa, krotkg smycz i kaganiec dla psa (w strefie startu
Rajdu, start z korica stawki) oraz pozostawi¢ w biurze zawoddw podczas odbierania pakietu, krétkie
oswiadczenie, ze ponosi petng odpowiedzialnosé za wszelkie szkody wyrzgdzone przez psa. Majac na
uwadze komfort innych uczestnikdw nalezy pamietaé o tym, by start z psem nie byt utrudnieniem dla
zadnego innego zawodnika (dtuga smycz lub zbyt bliski kontakt).

Xll Ochrona przyrody
Na catej trasie Rajdu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania sie:

1. Zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw — wszystkie
$mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych/odswiezenia lub donies¢ do mety). W strefie
startu/mety oraz na punktach odzywczych obowigzuje segregacja odpadow

2. Zaktécania ciszy.
3. Schodzenia z trasy, w tym jej skracania.

Uczestnicy tamiacych zasady wskazane w pkt 1 zostanag zdyskwalifikowani.

XIll Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw rajdu, jest Fundacja "Bieg Rzeznika" z siedzibg w
Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem 0000501777.



10.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu
komérkowego, przynaleznos¢ klubowa.

Uczestnik poprzez rejestracje dokonuje akceptacji niniejszego regulaminu i wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci
przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

imie, nazwisko, przekazang informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Biegu lub publikacji statystyk;

imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu poinformowania o uczestnictwie oraz w
celach marketingowych lub promocyjnych;

adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych
imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i marketingowych;

Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru telefonul,
adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe dziatajgcym na
zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapisdw, a takze obstugujgcym system losowania na
wybrane imprezy oraz wykonujacym pomiar czasu w tym publikacje wynikéw.

Organizator przekazuje réwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom lub partnerom, jednak wytgcznie w celu zwigzanym z
promocjg lub marketingiem oraz wspaétorganizacjg imprez.

Organizator nie bedzie przekazywac¢ danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie
bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktorych mowa w art.
46 Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do
uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja ,,Bieg RzeZznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec
10/2.

Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w
kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w imprezach oraz losowaniu.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych przepiséow
prawa.



11. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie przetwarzania
moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

12. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez Organizatora
prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48 537 637 675.

XIV Postanowienia korncowe

1. Przebieg trasy, poza szlakami turystycznymi, bedzie oznakowany przez Organizatora (wiekszos¢ tras
prowadzi trasami Bieszczadzkich Tras Biegowych (www.biegamwbieszczadach.pl)

2. Uczestnikom rajdu zabrania sie skracania trasy.

3. Podczas Rajdu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek/odziezy w celu bezpieczeristwa i umozliwienia identyfikacji uczestnika. Zastanianie
numeru w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym w
szczegblnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej, w tym w zwigzku z epidemig Sars-CoV-2 lub
zmiang przepiséw prawnych dotyczacych bezpieczerstwa na terytorium RP.. Uczestnicy, ktdrzy
dokonali zgtoszenia, beda na biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie
(poprzez informacje na stronie WWW, na portalu Facebook lub drogg e-mailows).

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
6. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestnikéw.

7. Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa
epidemiologicznego lub ochrony przyrody, mogg skutkowac natozeniem kar czasowych lub, w
powaznych przypadkach, wykluczeniem z uczestnictwa.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym w
szczegdlnosci zwigzanych ze stanem epidemii. Organizator w przypadku wprowadzenie zakazu
organizowania Imprez o profilu niniejszej Imprezy przetozony termin imprezy na date
przypadajaca w terminie 13 miesiecy od dnia pierwotnej daty Imprezy. Woéwczas osoby
zarejestrowane i z optaconymi pakietami zostana z przeniesione na liste uczestnikéw Imprezy w
nowej (zmienionej dacie) albo moga w terminie 14 dni od dnia otrzymania maila z informacja o
zmianie daty Imprezy ztozy¢ oswiadczenie o zamianie na voucher o wartosci 75 % uiszczonej
opfaty do wykorzystania na imprezy organizowane przez Fundacje do dnia 31.10.2026 roku.
Osoby ktére dokonaty zgtoszenia, bedg na biezgco informowani o ewentualnych zmianach w
regulaminie (poprzez informacje na stronie WWW, na portalu Facebook lub drogg e-mailowg).

9. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi
Rajdu.


https://www.biegamwbieszczadach.pl/
http://www.biegamwbieszczadach.pl/

10. Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Rajdu nalezy kierowa¢ e-mailowo na
adres kontakt@biegrzeznika.pl



mailto:kontakt@biegrzeznika.pl

ZAtACZNIK NR 1 - OPISY TRAS

Dystans 49 km

e Dystans: 49 km.

e Suma przewyzszen : D+2250 m/D-2250m.

e Start Rajdu odbedzie sie w czwartek, 19 sierpnia 2025 r. o godz. 6:15. Cisna. Okolice ORLIKA

Trasa 49 km wiedzie z centrum Cisnej czerwonym szlakiem do Matego Jasta i dalej tak jak prowadszi
czarna Trasa Bieszczadzka Biegowa do Okraglika (1101m n.p.m.) mijajgc po drodze Duze Jasto (1153
m n.p.m.). Na Okragliku skrecamy w prawg strone w kierunku na Balnice, ciggle trzymajac sie
czarnych oznaczen BTB. Po drodze mijamy punkt z wodg na Przeteczy nad Roztokami (801 m n.p.m.).
Przed Balnicg (Uwaga, strzatka przy stupku granicznym nr 49/5) schodzimy z pasma granicznego w
prawo w kierunku na Solinke (ok. 27 km) i idziemy ok. 3 km bieszczadzkim szutrem w kierunku
Zubraczego obchodzgc masyw Hyrlatej, na ktéry za chwile bedziemy sie wspinaé. Nie dochodzac do
Zubraczego skrecamy w prawo (nadal idziemy czarnymi znakami BTB) i wspinamy sie na Berdo (1041
m n.p.m.). Z Berda idziemy na Hyrlatg (1103m n.p.m.), Rosoche (1084 m n.p.m.) i schodzimy do
Roztok GArnych (ok. 40 km). Z Roztok idziemy asfaltem na przetecz nad Roztokami (ok. 41km, 801m
n.p.m.) gdzie przechodzimy przez punkt zywieniowy na przeteczy skrecamy w lewo na szlak
graniczny idgc oczywiscie za czarnymi ikonkami biegacza na Okraglik (1101 m n.p.m.). Na Okragliku
skrecamy w lewo w kierunku Cisnej. Po drodze podchodzimy ponownie na Jasto (1153 m n.p.m.),
na Szczawnik (1098 m n.p.m.) i na Mate Jasto (1097 m n.p.m.), nastepnie podziwiajgc widoki
schodzimy do Cisnej, az do mety na Orliku w Cisnej. Uwaga! Na trasie znajdujg sie przeszkody
naturalne takie jak m.in. luzne kamienie, gatezie, korzenie, strumien. Na trasie mogg znajdowac sie
wiatrotomy, czy btoto.

Na trasie Rajdu znajdujg sie trzy punkt odzywcze/kontrolne:
1. Przetecz nad Roztokami | (12 km)
2. Solinka (25 km)
3. Przetecz nad Roztokami Il (38 km) Limit czasu: godzina 16.00 (czas wyjscia z punktu)

Na trasie dozwolone jest uzywanie kijkow.

Na tym dystansie mozna i$¢ z psem.

® Mapa trasy: https://www.strava.com/routes/3290256896117629654



https://www.strava.com/routes/3290256896117629654

Standard Map v/
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Dystans 26 km

Dystans: 26 km.
Suma przewyzszen : D+1120m/D-1260m

Start honorowy Rajdu odbedzie sie w czwartek, 19 czerwca 2025 r. w Cisnej o godz. 6:45 (odjazd
Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej do Solinki). Po dojechaniu do m. Solinka odbedzie sie start ostry.
Uwaga! Nie ma mozliwosci indywidualnego dotarcia na start!

Trasa 26 km prowadzi w catosci czarng Bieszczadzka Trasg Biegowg (BTB). Zaczynamy w Solince,
dokad przywozi nas Bieszczadzka Kolejka Lesna. Z Solinki idziemy ok. 3 km bieszczadzkim
szutrem w kierunku Zubraczego obchodzac masyw Hyrlatej, na ktéry za chwile bedziemy sie



wspinaé. Nie dochodzac do Zubraczego skrecamy w prawo (kierujemy sie czarnymi znakami
BTB) i wspinamy sie na Berdo (1041 m n.p.m.). Z Berda idziemy na Hyrlatg (1103m n.p.m.),
Rosoche (1084 m n.p.m.) i schodzimy do Roztok Gérnych. Z Roztok idziemy asfaltem na przetecz
nad Roztokami (ok. 39km, 801m n.p.m.) i dalej za czarnymi ikonkami biegacza wchodzimy na
szlak graniczny na Okraglik (1101 m n.p.m.). Na Okragliku skrecamy w lewo w kierunku Cisnej. Po
drodze podchodzimy na Jasto (1153 m n.p.m.), na Szczawnik (1098 m n.p.m.) i na Mate Jasto
(1097 m n.p.m.), nastepnie podziwiajgc widoki schodzimy do Cisnej, az do mety na Orliku w
Cisnej.

e Uwaga! Natrasie znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne kamienie, gatezie, korzenie.
Na trasie mogg znajdowac sie wiatrotomy czy btoto.

e Na trasie Rajdu znajduje sie jeden punkt odzywczy:
1. Przetecz nad Roztokami (13 km)- Limit czasu: 8h, godz. 16:00.
Na trasie rajdu dozwolone jest uzywanie kijkow.
e Na tym dystansie mozna i$¢ z psem.
Mapa trasy: https://www.strava.com/routes/3184832371796821834?
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https://www.strava.com/routes/3184832371796821834

10 km

e Dystans: ok. 10 km.
e Suma przewyzszen : D+560m/D-560m

e Start Rajdu na 10 km odbedzie sie w czwartek, 19 czerwca 2025 r. w Cisnej o godz. 9:00

TRASA

https://www.strava.com/routes/3184834748007336450
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Trasa Dychy na Jeleni Skok

Trasa jest w catosci oznaczona niebieskimi znaczkami Bieszczadzkich Tras Biegowych. Po poczgtkowym
fragmencie, ktory wiedzie stokdwka wchodzicie na Jeleni Skok gdzie na szczycie stoi wieza widokowa z
ktorej roztacza sie piekna panorama. Zbiegajgc z gory dobiegniecie do utwardzonej drogi ktérg dotrzecie


https://www.alltrails.com/explore/map/dycha-na-jeleni-skok-2023-e8a69bf?u=m
https://www.strava.com/routes/3184834748007336450

az w rejon Majdanu. Tam czeka Was kolejne wyzwanie czyli géra Hon z ktérej traficie do mety w Cisne;j.
Na trasie nie ma punktéw odzywczych!

Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luZne kamienie, gatezie, korzenie,
strumienie/rzeki. Na trasie moga znajdowa¢ sie wiatrotomy, czy btoto. Trasa przebiaga przez tereny
le$na zamieszkujgce przez dzika zwierzyne.






