Rzeinik 500, czyli bieg etapowy Gtownym Szlakiem Beskidzkim

(Rzeznik 500 GSB)

Regulamin

| Cel imprezy:

® Promocja Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego, turystyki, biegdw gérskich i biegdéw ultra oraz zdrowego stylu

zycia.

Il Organizatorzy:

e Fundacja Bieg Rzeznika z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000501777 oraz Fundacja Festiwal
Biegdw, ul. Niskowa 161, 33-395 Chetmiec, KRS 0000455795, REGON 122813036, NIP 7343519260 i
Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci "MURAWA" z siedzibg w Tenczynie 281, kod pocztowy 32-
433, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Krakowa-Srédmieécia w Krakowie, IX Wydzial Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000769616, REGON 382498455, NIP 6812074960

Il Dystans: ok. 500 km

https://mapa-turystyczna.pl/trail/glowny-szlak-beskidzki-im-kazimierza-sosnowskiego-

tc#49.43283/20.88080/13

Uwaga: Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyiszych parametrow wzgledem wskazan urzadzen

pomiarowych uczestnikéw.

1. Szczegdtowe opisy poszczegdlnych odcinkdw znajdujg sie w Zatgcznikach do regulaminu Biegu Rzeznika 500.
Tracki w réznych formatach (do pobrania) zostang podane w osobnym komunikacie.

2. Bieg najednym z powyzszych dystansow bedzie nazywany dalej Biegiem.

IV Termin i miejsce startow:

1. Bieg wystartuje z Rynku w Ustroniu w dniu 13 czerwca 2025 r. o godzinie 4:00. Start wspadlny.

Etap | Miejsce startu i mety Dystans Godzina startu biegu:

1 Rynek w Ustroniu- Schronisko na Rysiance | ok. 70km 13.06.2025 godzina 4:00

2 Schronisko na Rysiance - Jordanéw ok. 65km start indywidualny 14.06.2025
pomiedzy godzing 4:00 a 10:00

3 Jordandéw - Schronisko na Turbaczu ok. 32 km start indywidualny 15.06.2025




pomiedzy godzing 4:00 a 10:00

Schronisko na Turbaczu - Schronisko na | ok. 73 km
Hali tabowskiej

start indywidualny 16.06.2025
pomiedzy godzing 4:00 a 10:00

Schronisko na Hali tabowskiej - Bacowka w | ok. 68 km

start indywidualny 17.06.2025

Bartnem pomiedzy godzing 4:00 a 10:00

Bacéwka w Bartnem - lwonicz Zdrdj ok. 56 km start indywidualny 18.06.2025
pomiedzy godzing 4:00 a 10:00

Iwonicz Zdrdj - Cisna ok. 75 km start indywidualny 19.06.2025
pomiedzy godzing 4:00 a 10:00

Cisna - Wotosate ok. 63 km start indywidualny 20.06.2025

pomiedzy godzing 4:00 a 10:00

Ceremonia zakonczenia w Cisnej

21 czerwca 2025, Orlik w Cisnej,
godzina 15:00; dojazd na ceremonie z
Wotosatego w sobote ok godziny 10:00.
Po ceremonii zawodnicy zostana
odwiezieni z powrotem na start do
Ustroniu (za dodatkowg optatg)

2. Godziny startéw poszczegdlnych biegdw sg obligatoryjne. Nie ma technicznej mozliwosci indywidualnego

przesuniecia godziny startu poza wyznaczone ramy.

3. Strefa startu poszczegdlnego etapu Biegu bedzie zlokalizowana w przy kazdym kolejnym miejscu noclegowym.

V Limity czasu

Limitem czasu na dotarcie do mety kazdego kolejnego etapu jest codziennie godzina 22:00.

VI Uczestnictwo

1.

Udziat w Biegu Rzeznika 500 GSB mogg brac wytacznie osoby, ktére:

e dokonajg zgtoszenia za pomocg formularzy zapiséw do Biegu oraz uiszczg optate startows;

® nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu - integralng czescig karty uczestnika, ktéra
bedzie dostepna na indywidualnych kontach zawodnikdw na panelu B4SPORT na kilka dni przed
wydarzeniem jest OSWIADCZENIE o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktdre
kazdy zawodnik winien podpisac¢ przed startem i odbiorem pakietu;

e w dniu startu Biegu bedg miaty ukonczone 18 lat

e odbiorg przed startem, swdj numer startowy i chip do pomiaru czasu. Pakiety startowe bedg przestane
dwa tygodnie przed biegiem na podany przy zapisach numer paczkomatu INPOST

e odbior numeréw jest mozliwy TYLKO | WYLACZNIE z samodzielnie wydrukowang i podpisana karta

zawodnika.




e stawig sie na starcie Biegu w dniu 13 czerwca 2025 r. o godzinie 4:00 wraz z numerem startowym oraz
chipem do pomiaru czasu.

2. Limit uczestnikéw: 50 oséb. Organizator zastrzega sobie prawo do dopisania kilku dodatkowych osdb jesli limit
zostanie osiggniety (Przez limit rozumie sie pierwsze 50 oséb zarejestrowanych i optaconych)

3. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie w Ustroniu (lokalizacje podamy w pdzniejszym terminie) i bedzie
otwarte w dniu 12 czerwca w godzinach 18:00-21:00. Obecnos¢ obowigzkowal!

4. Zgtoszen dokonuje sie drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie www.biegrzeznika.pl (Panel
B4S). W zgtoszeniu nalezy podaé m.in. imie, nazwisko, date urodzenia, adres e-mail, nr telefonu komdrkowego,
adres korespondencyjny, numer wygodnego dla siebie paczkomatu INPOST oraz opcjonalnie - przynaleznosc¢
klubowa.

5. W przypadku checi otrzymania faktury za bieg nalezy napisaé maila ze wszystkimi niezbednymi do wystawienia
faktury danymi na adres biuro@biegrzeznika.pl.

VIl Optaty

1. Opfaty startowe dla uczestnikow Biegu RzeZnika 500 GSB wynosza:

Termin wptaty Optata startowa
do 31 pazdziernika 2024 2000 zt
od 1 listopada do 31 grudnia 2024 2200 zt
od 1 stycznia do 31 marca 2025 2500 zt
po 1 kwietnia 2025 2900 zt

- Opcjonalnie mozliwy jest dojazd z mety na miejsce startu w Ustroniu za dodatkowa optatg 100 zt.

2. Optaty za udziat w Biegu moina dokona¢ za pomoca szybkich przelewéw Autopay - gdzie zostanie
zawodnikowi doliczona optata za transakcje (2,5%) lub za pomocg zwyktego przelewu. Za date dokonania
opfaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy na rachunek bankowy Organizatora, zgodnie z w.w.
stawkami.

Po 1 maja 2025r. optaty za Biegi bedg mozliwe tylko i wytgcznie za pomocg Autopay.

3. W przypadku wyboru tradycyjnej metody ptatnosci optate nalezy wniesé na konto:


mailto:biuro@biegrzeznika.pl

Fundacja Bieg RzezZnika

ul. Kaczyniec 10/2

44-100 Gliwice

73 1090 1766 0000 0001 3262 6073

Dla przelewéw z kont zagranicznych:
SWIFT: WBKPPLPP
IBAN: PL73109017660000000132626073

W tytule wptaty nalezy poda¢ kod otrzymany w czasie rejestracji lub imie, nazwisko oraz nazwe biegu.

7. Do dnia 1 maja 2025 r. mozliwe jest przeniesienie optaty startowej na inng osobe, przy czym pobierana jest
optata manipulacyjna w wysokosci 100 zt. Cheé przepisania pakietu nalezy zgtosi¢ mailowo na
biuro@biegrzeznika.pl z podaniem danych nowego zawodnika, ktéry w momencie zgtoszenia takiej zmiany
powinien by¢ juz wiasnorecznie, za pomocg formularza, zarejestrowany na Bieg. Po 1 maja 2025 r., ze
wzgleddw technicznych, pakietu nie mozna przepisa¢ na innego zawodnika.

8. Uczestnicy, ktérzy z rozmaitych powoddéw chcg zrezygnowac z udziatu w Biegu bedg mieli mozliwos¢
wyrejestrowania sie w terminie do 1 maja 2025 r. roku. Otrzymajg wdwczas od Organizatora voucher o
wartosci 75% uiszczonej opfaty. Voucher zostanie przekazany w formie kodu po dokonaniu rezygnacji w
systemie B4Sport. Voucher mozna wykorzystaé¢ na poczet optaty na dowolnie wybrany bieg organizowany
przez Fundacje Bieg RzeZnika. Voucher bedzie wazny do 31.10.2027 roku. Jezeli kwota vouchera bedzie
wyzsza niz optata startowa na wybranym biegu, niewykorzystane $rodki bedzie mozna wykorzystaé
podczas rejestracji na inne zawody. Dostepne srodki mozna bedzie sprawdzi¢ w zaktadce Vouchery na
swoim koncie uczestnika na stronie_b4sportonline.pl

VIl Swiadczenia

W ramach optaty uczestnicy otrzymaja:

mozliwos¢ startu w Biegu;

e noclegi w warunkach turystycznych (schroniska lub sale) w o$miu wybranych miejscach na trasie Biegu oraz
w przeddzien Startu w Ustroniu;

e kolacje w przeddzien Biegu w Ustroniu (ok. godziny 19.30, miejsce zostanie podane w pdézniejszym
terminie);

e $niadania (w godzinach 7:00 - 9:00) lub suchy prowiant w miejscach Startu i obiadokolacje na Mecie kazdego
z etapdw (w godzinach 18:00 - 22:00);

® transport bagazy ze startu na mete kazdego z etapdw (transport odjezdza ze startu etapu ok. godziny 10:00

i bedzie dostarczony na mete etapu przed 18:00);

opieke obstugi na starcie i mecie kazdego z etapéw

podstawowg obstuge medyczng oraz zabezpieczenie medyczne w czasie Biegu (w wybranych miejscach);

ubezpieczenie NNW;

numer startowy;

pomiar czasu;

traker GPS na czas Biegu;

pamigtkowa statuetka po ukoriczeniu biegu.

IX Dekoracja, klasyfikacja i nagrody


https://b4sportonline.pl/

=

. Klasyfikacja w biegu Rzeznik 500 GSB bedzie prowadzona w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn. Petna klasyfikacja
zostanie opublikowana po dotarciu na mete ostatniego uczestnika biegu.

2. Nagradzane beda (klasyfikacja OPEN):
- nagrodzeni pamigtkowgq statuetkg zostang wszyscy, ktdrzy ukoriczg Bieg

- klasyfikacja OPEN bedzie prowadzona na podstawie sumy czasow przebiegnietych odcinkéw
- zwyciezca w kategori M i zwyciezczyni w kategorii K otrzymajg puchar - przechodni!

w

. Organizator moze podja¢ decyzje o dodatkowych nagrodach. Nagrody beda uzaleinione od hojnosci
sponsorow.

4. Szczegdtowa informacja o tym, czy i na jakich zasadach bedg wreczane nagrody, ewentualnych nagrodach
finansowych i ich wysokosci bedzie podana przez organizatora w osobnym komunikacie.

5. Dekoracja zwyciezcdw Biegu odbedzie sie w dniu 21 czerwca 2025 na Orliku w Cisnej w czasie dekoracji
zwyciezcow Festiwalu Biegu Rzeznika. Poczatek dekoracji przewidziany jest na godzine 15:00. Odbior nagréd
i statuetek jest mozliwy tylko i wylgcznie podczas ceremonii wreczania nagréd. Nie ma mozliwosci odbioru
nagrod wczesniej ani pdiniej. Statuetek i nagréd nie wysylamy. Mozna upowaznic osobe trzecig do odbioru
nagrody.

6. W przypadku wprowadzenia nakazéw i zakazéw uniemozliwiajgcych przeprowadzenie dekoracji
w formie tradycyjnej, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia dekoracji w formie wirtualnej z
wykorzystaniem zdje¢ uczestnikdw i rozestanie nagréd lub umozliwienie ich osobistego odebrania.

X Bezpieczenstwo

1. Uczestnikow Biegu w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez Organizatoréw oraz
obowigzujgce aktualnie akty prawne.

2. (..)

3. W razie kontuzji lub zastabniecia uczestnika Biegu Rzeznik 500 GSB, osoby znajdujace sie w najblizszej
odlegtosci od zawodnika powinny zawiadomic¢ o tym Organizatora, a w przypadkach uzasadnionych réwniez
GOPR.

4. Odprawa dla uczestnikdw Biegdw odbedg sie w formie elektronicznej i zostanie opublikowana na stronie
www.biegrzeznika.pl na kilka dni przed rozpoczeciem Biegu, ale udziat w odprawie na Zzywo w Ustroniu jest
obowigzkowy.

5. OBOWIAZKOWA ODPRAWA dla zawodnikow Biegu Rzeznik 500 GSB odbedzie sie w dniu 12.06.2025 o
godzinie 18:00.

6. Od uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gdrach i odpowiedniego reagowania w
razie zmiany pogody. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ wstrzymania lub przerwania kazdego z etapéow
Biegu m.in. w razie wystgpienia burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof
lub innych czynnikéw uniemozliwiajgcych bezpieczne kontynuowanie biegu.

7. Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na osoby trzecie, w tym turystéw.

8. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, uczestnik ma obowigzek poinformowac¢ o tym organizatora
(telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do
uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, beda spoczywaly na
uczestniku, ktéry zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z biegu.


http://www.biegrzeznika.pl/

9. Pokonujgc fragmenty tras przebiegajgcych po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu

drogowego oraz nakazow i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.

10.Kazdy z uczestnikéw w czasie biegu musi posiadaé¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:

e folia NRC o minimalnym rozmiarze 160x200 cm,

latarka czotéwka

odziez przeciwdeszczowy,

czapke lub chuste wielofunkcyjng,

natadowany telefon z aktywnym roamingiem — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem
podanym w zgtoszeniu do biegu,

bidon lub inny pojemnik na napoje o pojemnosci minimum 2000 ml,

apteczke

wtaczony traker GPS

zapas jedzenia - wedtug wtasnych potrzeb.

11. Na wszystkich etapach Biegu dozwolone jest uzywanie kijow.

12. Na trasie nie jest dozwolony start z psem.

X1 Ochrona przyrody

Kazdy z uczestnikdw Rzeznika 500 GSB ma obowigzek stosowania sie do zasad ochrony przyrody. W szczegélnosci
zabrania sie:

1) zasmiecaniaterenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkédw — wszystkie Smieci
nalezy zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych);

2) schodzenia z trasy biegu;

3) zaktdcania ciszy.

W przypadku ztamania powyzszych zakazéw organizator moze zdyskwalifikowac uczestnika.

XIl Dane osobowe i ochrona wizerunku

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Rzeznika 500 GSB, jest Organizator - Fundacja "Bieg RzeZnika"
z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego, pod numerem 0000501777.

1.

2.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia, wizerunek, adres
korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu komdrkowego,
przynaleznosé klubowa.

Uczestnik poprzez rejestracje do Biegu akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie danych osobowych
w nastepujacych celach:

a. imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty elektronicznej, numeru
telefonu na potrzeby uczestnictwa w Biegu;
imie, nazwisko, przynaleznos¢ klubowa na potrzeby publikacji wynikow lub statystyk,
imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych lub w formie drukowanej w celach marketingowych i promocyjnych;

d. adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych imprez
organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i marketingowych;



Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru telefonu, adresu
poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w
celu prowadzenia zapisdw, a takze obstugujgcym system losowania na wybrane biegi oraz wykonujgcym
pomiar czasu w tym publikacje statystyk.

Organizator nie bedzie przekazywac¢ danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej bedacych
siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu
odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz
uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja Bieg
Rzeznika 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa w
imprezie.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a
takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie przetwarzania jego
danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych przetwarzania danych osobowych przez Organizatora prosimy o
kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48 537 637 675.

XIll Postanowienia koncowe

1.

Przebieg tras nie bedzie oznakowany przez Organizatora. Biegniemy czerwonym szlakiem (GSB).

. Support dopuszcza sie jedynie w strefie startu/mety kazdego z etapdw.

Uczestnikom biegu zabrania sie skracania trasy. O zastosowaniu rygoru decyduje Organizator.

(...

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym w szczegdlnosci
w przypadku zmiany sytuacji faktycznej, w zwigzku z jakgkolwiek epidemig (jak ta Sars-CoV-2) lub z konfliktem
zbrojnym lub zmiang przepisow prawnych. Uczestnicy, ktdrzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezaco
informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie WWW, na portalu
Facebook lub drogg e-mailowg).

W przypadku braku mozliwosci bezpiecznego zorganizowania i przeprowadzenia Biegu, zastrzega sobie prawo
zmiany terminu wydarzenia a ewentualnego zwrotu Srodkéw dokona¢ w postaci wygenerowanego vouchera
uprawniajacego do startu w innym terminie Biegu lub innym evencie organizowanym przez Fundacje Bieg
Rzeznika.

. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi Rzeznika 500

GSB.

Integralng cze$¢ regulaminu stanowig jego zataczniki.



9. Pytania dotyczgce Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowac e-mailowo na adres mirek@biegrzeznika.pl



mailto:mirek@biegrzeznika.pl

ZAtACZNIKI NR 1 DO REGULAMINU:

Rzeinik 500, czyli bieg etapowy Gtownym Szlakiem Beskidzkim
(Rzeznik 500 GSB)

OPISY TRAS

Rzeznik 500 GSB:
https://www.traseo.pl/trasa/rzeznik-5-czyli-glowny-szlak-beskidzki

Rzeznik 500:
https://www.strava.com/routes/3273202896745518696

Dzien 1
https://www.strava.com/routes/3273204399560410728

Dzien 2
https://www.strava.com/routes/3273205166985911160

Dzien 3
https://www.strava.com/routes/3273207110839585958

Dzien 4
https://www.strava.com/routes/3273210011734671224

Dzien 5
https://www.strava.com/routes/3273211879693697190

Dzien 6
https://www.strava.com/routes/3273212868373655144

Dzien 7
https://www.strava.com/routes/3273213572356384360

Dzien 8
https://www.strava.com/routes/3273214281703912312
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