Regulamin

Rzeznickiego Weekendu Biegowego w Forcie Pacew
| Cel imprezy

e promocja Fortu Pacew
® promocja turystyki ekologicznej, promocja biegania i turystyki biegowe;j,
e promocja Fundacji Bieg Rzeznika.

Il Organizator

e Fundacja Bieg Rzeznika z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sgd Rejonowy w
Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem 0000501777

Il Dystanse
Dystans trasa
2500 m bieg przetajowy
5 km bieg przetajowy
10 km bieg przetajowy
10 km Biathlon bieg przetajowy z przeszkodami i strzelaniem

® Opisy poszczegdlnych tras znajdujg sie w zataczniku 1 stanowigcym integralng czes$¢ niniejszego
regulaminu Biegu.

e Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyzszych parametréw wzgledem wskazan urzadzen
pomiarowych zawodnikéw.

® Bieg najednym z powyzszych dystansow bedzie nazywany dalej Biegiem.

IV Termin, miejsce i trasa Biegu

1. Biegodbedziesie w Forcie Pacew, w sobote 31 sierpnia 2024 r. a kazdy z Biegdw wystartuje z centrum
w godzinach:

Dystans: 2500m 5km 10km 10km Biathlon

Czas startu: godzina 9:00 | Godzina 10.00 godzina 11.00 godzina 13:00




® Godziny startéw poszczegélnych Biegdw s3g obligatoryjne. Nie ma technicznej mozliwosci do
indywidualnego przesuniecia godziny startu.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin startéw lub/i dnia Biegu, jesli sytuacja zwigzana ze
stanem epidemii SARS-CoV-2 lub innym stanem zagrozenia np: konfliktem zbrojnym beda tego

wymagaty. Decyzje Organizatora dotyczace powyiszych przyczyn ewentualnych zmian zostang
ogtoszone w oddzielnym komunikacie.

2. Start odbedzie sie w podanej ponizej formule:
e starty Biegdw odbedg sie ze startdw wspdlnych, a kazdy Bieg wystartuje o podanej w tabeli godzinie,
® uczestnicy pokonujg trase pieszo - zakazane jest korzystanie z roweréw lub pojazdéw mechanicznych,

e przebyty dystans Biegu mozna dodatkowo zarejestrowal w oparciu o serwis internetowy jako
backup.

® organizator zastrzega mozliwo$¢é zmiany formuty, w zaleznosci od aktualnie obowigzujgcych przepiséw
prawa: zwfaszcza rozproszenia wspdlnego startu na starty indywidualne w wyznaczonych
przedziatach czasowych lub podziat na mniejsze grupy do startéw wspdlnych.

® podczas startu, na trasie i w sferze mety uczestnicy majg obowigzek dostosowania sie do aktualnie
obowigzujgcych nakazow i zakazéw, w tym w szczegdlnosci odnosnie gromadzenia sie, zachowania
odlegtosci od innych osdb, czy obowigzku zastaniania nosa i ust - jesli stan epidemiologiczny lub akty
prawne z nim zwigzane bedg tego wymagaty.

e ostateczna formuta startu zostanie dostosowana do aktualnie obowigzujacych przepiséw prawa, o
ktérych zawodnicy informowali bedg na biezaco.

V Limity
1. Limitczasu:

Limity na pokonanie wyznaczonej trasy:

Dystans: 2500m 5km 10km 10km Biathlon

Limit czasu godzina 10:00 | Godzina 11.00 godzina 13.00 godzina 15:00

VI Uczestnictwo

1. Zgtoszen na biegi dokonuje sie drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
www.biegrzeznika.pl (Panel B4S). W zgtoszeniu nalezy podaé¢ m.in. imie, nazwisko, date
urodzenia, adres e-mail, nr telefonu komérkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie
przynaleznos¢ klubowa.



2. Udziat w Biegu mogg wzigc osoby, ktére:

e dokonajg zgtoszenia do Biegu oraz uiszczg optate startowg,

e w dniu zawodow bedg miaty ukoriczone 18 lat ( Dla dystansu 2500 m - 14 lat, dla 5000 - 16 lat - w obu

przypadkach za zgoda rodzica badz opiekuna prawnego),

® nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu (do Biura Zawoddéw nalezy przyniesé

oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu LUB przedtozy¢

zaswiadczenie lekarskie. OSwiadczenie jest integralng czescig karty zawodnika, ktora bedzie

dostepna na indywidualnych kontach zawodnikéw na panelu B4SPORT na kilka dni przed

wydarzeniem),

e odbiorg przed startem, w wyznaczonych godzinach pracy Biura Zawodoéw, swdj pakiet startowy, numer

zawodnika oraz chip do pomiaru czasu.

e stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym oraz chipem do

pomiaru czasu.

(Odbior pakietow jest mozliwy preferowany z wiasnorecznie wydrukowana i podpisang kartg

zawodnika)

(Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu startowego przez osobe trzecig nalezy przekazac

osobie odbierajgcej pakiet startowy wypetnione i podpisane niniejsze oswiadczenie , wydrukowang i

podpisang karte uczestnika oraz kserokopie/fotokopie swojego dowodu osobistego - do wgladu.)

3. Biuro Zawodow bedzie otwarte w godzinach 8:00 - 12:00 w dniu zawodéw i bedzie zlokalizowane na

terenie Fortu Pacew

e W przypadku wprowadzenia obostrzen zwigzanych z epidemig SARS CoV-2 lub innych obostrzen

wynikajgcych z aktualnych aktéw prawnych (w tym konflikt zbrojny) Organizator zastrzega sobie

prawo do zmiany godziny otwarcia Biura Zawodéw lub do wprowadzenia zasad zwigzanych z

wyborem indywidualnych godzin odbioru pakietéw w celu zachowania bezpieczeristwa.

VII Optata startowa

1. Optaty startowe wynosza:

Termin wptaty

2500m

5km

10km

10km Biathlon



https://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf

do 15 sierpnia 40 zt 50 zt 70 zt 100 zt

od 16 sierpnia do 30 sierpnia 50 zt 60 zt 80 zt 120 zt

31 sierpnia 70 zt 80 zt 90 zt 140 zt

e  Zakup okolicznosciowej czesci garderoby mozliwy bedzie w czasie trwania imprezy (do wyczerpania
zapasow).

2. Opfate startowg nalezy wptaca¢ przez Blue Media lub na konto:

Fundacja Bieg Rzeznika
ul. Kaczyniec 10/2
44-100 Gliwice

40 1090 1766 0000 0001 3262 6085
SWIFT: BIGBPLPW, IBAN PL40109017660000000132626085

e W przypadku wyboru ptatnosci w postaci zwyktego przelewu w tytule wptaty nalezy podac¢ kod
otrzymany w czasie rejestracji lub imie i nazwisko oraz dystans (np Jan Kowalski 10km).

e W przypadku wyboru metody ptatnosci - Blue Media naliczona zostanie dodatkowa optata
operatora.

3. Zadate dokonania optaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami. W przypadku wyboru szybkich przelewéw (Blue Media)
status zgtoszenia zmienia sie automatycznie po zatwierdzeniu wptaty. W przypadku zwyktego
przelewu weryfikacja wptat odbywa sie recznie a zmiana statusu ptatnosci moze potrwac od 3 do 7
dni po dokonaniu wptaty.

4. Zawodnikom posiadajacym vouchery przypominamy, ze jest mozliwos¢ ptacenia nimi za Biegi. Vouchery
dostepne s3 na indywidualnych kontach zawodnikéw w panelu B4S w zaktadce/sekcji vouchery.
Nalezy taki kod skopiowac (w catosci, z literg V) i wklei¢ go w odpowiednie miejsce podczas zapisow
na biegi. W przypadku gdy optata za bieg jest nizsza niz wartos¢ vouchera, niewykorzystane $Srodki
nadal pozostang aktywne.

5. W przypadku checi uzyskania faktury za optate startowa nalezy skontaktowac sie mailowo z
biuro@biegrzeznika.pl a w mailu podac¢ wszystkie niezbedne do wystawienia faktury dane: nazwa

firmy, adres, NIP, nazwe biegu oraz imie i nazwisko zawodnika, ktérego dotyczy optata startowa.

6. Do dnia 25 sierpnia 2024 r. mozliwe jest przeniesienie optaty startowej na inng osobe, przy czym
pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 20 zt. Chec przepisania pakietu nalezy zgtosic¢
mailowo na biuro@biegrzeznika.pl z podaniem danych nowego zawodnika, ktéry w momencie


mailto:biuro@biegrzeznika.pl

zgtoszenia takiej zmiany powinien by¢ juz wtasnorecznie, za pomocg formularza, zarejestrowany na
Bieg. Po 25 sierpnia 2024, ze wzgledéw technicznych, pakietu nie mozna przepisaé¢ na innego
zawodnika.

8. Uczestnicy, ktérzy z rozmaitych powoddw chcg zrezygnowac z udziatu w Biegu beda mieli mozliwosé

wyrejestrowania sie w terminie do 25 sierpnia 2024 roku. Otrzymajg woéwczas od Organizatora
voucher o wartosci 75% uiszczonej optaty. Voucher zostanie przekazany w formie kodu po dokonaniu
rezygnacji w systemie B4Sport. Voucher mozna wykorzystaé na poczet optaty na dowolnie wybrany
bieg organizowany przez Fundacje Bieg RzeZnika. Voucher bedzie wazny do 31.10.2026 roku. Jezeli
kwota vouchera bedzie wyzsza niz optata startowa na wybranym biegu, niewykorzystane Srodki
bedzie mozna wykorzysta¢ podczas rejestracji na inne zawody. Dostepne $rodki mozna bedzie
sprawdzi¢ w zaktadce Vouchery na swoim koncie uczestnika na stronie b4sportonline.pl. Optata za
zakup okolicznosciowej garderoby nie ulega zwrotowi.

VIIl Swiadczenia

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymaija:

e mozliwosc¢ startu w Biegu,

® na trasach Biegéw - wode i napoje izotoniczne

e lekki positek regeneracyjny na mecie,

® podstawowq obstuge medyczng oraz zabezpieczenie medyczne w czasie Biegu,

e numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu,

e pamigtkowy medal po ukoriczeniu biegu.

e ew. dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych srodkow.

Nie gwarantujemy osobom zapisujgcym sie po 25 sierpnia 2024 otrzymania petnych pakietéw

startowych.

IX Nagrody i klasyfikacje

1.

Klasyfikacja we wszystkich biegach bedzie prowadzona w kategorii kobiet i mezczyzn (klasyfikacja
generalna) oraz w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn 14-29 (K, M 20), 30-39 (K, M 30), 40-49
(K, M 40), 50-59 (K, M 50) i 60+ (KM 60). Kategorie nie dublujg sie. Petna klasyfikacja zostanie
opublikowana po dotarciu na mete ostatniego uczestnika.

Nagrodzeni bedga: po trzy pierwsze osoby z kategorii generalnej kobiet i kategorii generalnej mezczyzn
na kazdym dystansie



3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przyznania nagrdd rzeczowych dla zawodnikéw klasyfikacji
OPEN oraz nagréd finansowych na wybranych dystansach. Nagrody beda uzaleznione od hojnosci
sponsoréw.

4. Szczegdtowainformacja o tym, czy i na jakich dystansach bedg wreczane ewentualne nagrody finanse
oraz ich wysokos¢ bedzie podana przez organizatora w osobnym komunikacie.

5. Dekoracja odbedzie sie w Forcie Pacew w dniu 31.08.2024 ok godziny 15:00.

~

W przypadku braku mozliwosci osobistego odbioru statuetki/nagrody podczas dekoracji mozna w tym
celu upowazni¢ osobe trzeciag. Nieodebranych statuetek/nagréd nie  wysytamy
pocztg/kurierem/paczkomatem.

X Bezpieczenstwo

1. Podczas catej Imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen (nakazéw i zakazéw)
natozonych przez obowigzujgce akty prawne.

Xl Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw zawodow, jest Fundacja "Bieg Rzeznika" z siedzibg
w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000501777.

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres  poczty elektronicznej, obywatelstwo,
numer telefonu komérkowego, przynaleznos¢ klubowa.

3. Uczestnik poprzez rejestracje dokonuje akceptacji niniejszego regulaminu i wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci
przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

e imie, nazwisko, przekazang informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w Biegu lub publikacji
statystyk;

e imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu poinformowania o uczestnictwie oraz w
celach marketingowych lub promocyjnych;

e adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych
imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i marketingowych;

® numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach zapiséw na
poszczegdlne imprezy/zawody organizowane przez Organizatora.



4. Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdéw w postaci: imienia, nazwiska, numeru telefonu,
numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe
dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapisdw, a takze obstugujgcym system
losowania na wybrane imprezy oraz wykonujgcym pomiar czasu w tym publikacje wynikow.

5. Organizator przekazuje réwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom lub partnerom, jednak wyfgcznie w celu zwigzanym z
promocja lub marketingiem oraz wspétorganizacjg imprez.

6. Organizator nie bedzie przekazywac danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej bedgcych
siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastepowato przy
zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktorych mowa w art. 46 Ogdlnego
rozporzgdzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich
kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja ,Bieg Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

7. Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

8. Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w
kazdym czasie.

9. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w imprezach oraz losowaniu.

10. Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych przepiséw
prawa.

11. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie przetwarzania
moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

12. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez Organizatora
prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48 537 637 675.

XIll Postanowienia koncowe

1. Przebieg trasy, poza szlakami, bedzie oznakowany przez Organizatora
Uczestnikom biegu zabrania sie skracania lub utatwia sobie trasy lub korzystania z pomocy oséb
trzecich.

3. Podczas Biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek/odziezy w celu bezpieczenstwa i umozliwienia identyfikacji uczestnika. Zastanianie numeru
w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.



Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestnikow.

Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa
epidemiologicznego lub ochrony przyrody, mogg skutkowaé natozeniem kar czasowych lub, w

powaznych przypadkach, wykluczeniem z uczestnictwa.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi
Biegu

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowa¢ e-mailowo na
adres biuro@biegrzeznika.pl.
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ZALACZNIK 1: Regulamin strzelnicy (jednym z elementéw biathlonu bedzie strzelanie)

1.

6.

Zawodnik po dotarciu w rejon strzelnicy ma obowigzek wykonac¢ strzelanie w jak najkrotszym
czasie jednak nie diuzszym niz 5 minut. W przeciwnym wypadku zostanie zdyskwalifikowany i nie
ukonczy biegu. Czas bedzie nadzorowany przez organizatorow biegu - instruktoréw na strzelnicy.
Po wykonanym strzelaniu zawodnik otrzymuje metryczke z wynikami strzelania od instruktora i
kontynuuje bieg.

Na strzelnicy obowiazuje przestrzeganie regulaminu wewnetrznego obowigzujacego na
obiekcie.

Prowadzacy strzelanie:

o Odpowiada za bezpieczenstwo uzytkownikéw strzelnicy oraz oséb im towarzyszacych,
o Wyznacza korzystajgcym ze strzelnicy stanowiska strzeleckie, a osobom
towarzyszacym — miejsce bezpiecznego pobytu.
Na strzelnicy zabrania sie:

o Osobom towarzyszacym korzystajgcym ze strzelnicy wchodzenia na stanowiska
strzeleckie oraz stycznosci z bronig, oraz zabrania sie przebywania w STREFIE
ZAGROZENIA HALASEM bez ochronnikéw stuchu.

Uzywania broni innych oséb korzystajgcych ze strzelnicy,
Spozywania alkoholu lub uzywania $rodkéw odurzajgcych oraz przebywania na
terenie strzelnicy oséb bedacych pod ich wptywem.

Sposéb obchodzenia sie z bronia:

o  Wyjmowanie broni odbywa sie wytgcznie na stanowisku strzeleckim lub treningowym
— tylko na polecenie prowadzgcego strzelanie.

o Wszelkich czynno$ci zwigzanych z obstugg broni dokonuje sie wytacznie z lufg
skierowang w kierunku kulochwytu, tarcz, badZz przedmiotéw bedacych celem na
strzelnicy.

o  Strzelanie rozpoczyna sie wytgcznie na komende prowadzgcego strzelanie.

o Zakohczenie strzelania zgtasza sie prowadzgcemu strzelanie.

o Po zakohczeniu strzelania bron roztadowuje sie i przedstawia do kontroli prowadzgcemu
strzelanie oraz opuszcza sie stanowisko strzeleckie z bronig z otwartg komorg
nabojowa.

o Strzelanie i celowanie na terenie strzelnicy odbywa sie wytgcznie na wyznaczonych
stanowiskach strzeleckich, do tarcz lub innych przedmiotéw bedgcych celem na
strzelnicy.

Sposob zachowania sie os6b przebywajacych na strzelnicy

o Korzystajacy ze strzelnicy jest zobowigzany $cisle przestrzegaé polecen wydawanych
przez prowadzgcego strzelanie.

o Zabrania sie wchodzenia przed stanowisko strzeleckie bez zgody prowadzgcego
strzelanie.

o Po komendzie ,STOP” lub ,PRZERWIJ OGIEN” wydanej przez prowadzgcego strzelanie
lub inng osobe, strzelajgcy bezzwtocznie przerywa strzelanie.

o Na teren strzelnicy zwierzeta mogg by¢ wprowadzane tylko w wyjgtkowych przypadkach
oraz obowigzkowo powinny by¢ trzymane na uwiezi i pod $cistym nadzorem opiekuna
i za zgodg prowadzagcego strzelanie.

o  Osobe naruszajgca regulamin lub nie dajgca rekojmi wiasciwego zachowania mozna
usungc ze strzelnicy.

o Dzieci mogag przebywac na strzelnicy wylgcznie pod bezposrednim nadzorem rodzicow
lub opiekundw.



7. Warunki organizacyjne strzelnicy

(¢]

Osoby korzystajgce ze strzelnicy zobowigzane sg do bezwzglednego przestrzegania
obowigzujgcych przepisdw bezpieczenstwa, powyzszego regulaminu strzelnicy,
polecen instruktora prowadzgcego strzelanie lub sedziego prowadzgcego zawody.
Uzytkownicy strzelnicy podczas zawoddédw przed przystgpieniem do strzelania sg
zobowigzani do potwierdzenia witasnorecznym podpisem znajomosci zasad
przestrzegania regulaminu strzelnicy, wtasciwa zgoda znajduje sie na formularzu
zgtoszeniowym do biegu.

Strzelajagcy w czasie pobytu na stanowiskach strzeleckich obowigzkowo stosuje
ochronniki stuchu i okulary ochronne. Zapewnia instruktor na osi strzeleckiej.
Uzytkownicy oraz publiczno$¢ sg zobowigzani do zachowania nalezytego spokoju i
porzadku na strzelnicy i catym obiekcie.

o Zadokonane zniszczenia i szkody powstate na obiekcie oraz broni w czasie uzytkowania

odpowiedzialno$¢ materialng ponosi uzytkownik.



